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,Qué esun

¢ Qué

ESTUDIO ESTANDAR

Los sujetos son elegidos
alazar pararecibir el
tratamiento o un placebo.

DE ORO?

Debe hacerse con humanos.

Eltratamiento se compara
conun placebo, que se sabe
que no tiene ningun efecto

Immunotec

ElDr. Gustavo Bounousy la Dra. Patricia Kongshavn
desarrollaron Immunocal enla prestigiosa

McGill

UNIVERSITY

Hoy en dia se publican muchos tipos de estudios.
Un estudio “Estandar de Oro” representa el estandar
mas alto de validacion e importancia.

Ni el sujeto ni el investigador
saben quiénrecibe el
placebo o el tratamiento.

Eltratamiento se compara
conunplacebo, que se sabe
que no tiene ningun efecto

clinico. clinico.

ENESTA
EDICION

fortalecer tu sistema inmunoldgico

Para mantenerte sano y ayudar a fortalecer tu sistema inmunoldgico,
es importante realizar cambios que te proporcionen vitalidad y
bienestar. Te presentamos nuestros biohacks favoritos para lograrlo.

La misteriosa biomolécula que controla el

sistema inmunoldgico y el envejecimiento

Los investigadores de Immunotec descubrieron una biomolécula
llamada glutation, esencial para elevar tu energia, y ayudar a tener
un sistema inmunologico fuerte. Es lo mas parecido a la fuente de
lajuventud.

iRecarga tus antioxidantes!

Descubre no solo como recargar el glutation, sino ademas hacer que tus
antioxidantes funcionen mejor. Este optimizador esta enriquecido con mas
de 50 frutas y vegetales organicos que proveen los nutrientes esenciales que
ayudan a una sensacion instantanea de energia y bienestar general. jiNunca
tendras que preocuparte de nuevo por obtener las dosis recomendadas de
fitonutrientes!

Ponteen
formaen 21dias

Los cambios no se dan de la noche alamafnana. Siuno de tus
objetivos es ponerte en forma, te invitamos a seguir estos consejos
de bienestar y lograr una mejor version de ti mismo en 21 dias.
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SUPER IMMUNITY!

Uneteala revolucion
el bie nestar

RUNNING ON 4

IMMUNOCA s

No hace falta decirte que, en la actualidad, el mundo se
esta enfrentando a muchos retos de salud, de felicidad
y de prosperidad.

Los alimentos saludables estan desapareciendo, y estan siendo reemplazados por
sustitutos que carecen de nutrientes y por comidas chatarra de autoservicio. Nos
hemos convertido en la generacion mas sobrealimentaday ala vez mas desnutrida de
la historia de la humanidad.

En cuanto a la felicidad, actualmente hay mucha gente que no es feliz. Millones de
personas se sienten agobiadas por el estrés y la ansiedad. Todos nos sentimos
abrumados por el exceso de informacion, la sobre estimulacion y las redes sociales
toxicas. Todos necesitamos mas tiempo de calidad con nuestros seres queridos, mas
momentos de relajacion y mas momentos de placer y alegria.

En cuanto ala prosperidad, pareciera que el mundo entero esta siendo atacado. La
tecnologiay los avances en la automatizacion estan afectando a industrias enteras

y se han eliminado millones de puestos de trabajo. Sin lugar a dudas, las recientes
epidemias han creado tanta devastacion econémica como dificultades sanitarias.
Millones de personas se enfrentan a problemas de salud, problemas econémicos o,
lamentablemente, a ambos. Sin embargo, en este momento estamos viviendo la mejor
época de la historia de la humanidad.

Esta temible evolucion nos esta trayendo nuevos y mayores desafios. Y, sin embargo,
estos retos representan las mejores oportunidades...

Los avances de la ciencia, de la medicina y de la nutricion ofrecen grandes progresos
en cuanto alalongevidad, ala saludy al bienestar. La tecnologia esta creando nuevos
modelos de negocio y reestructurando los que ya existian.

EnImmunotec, somos una empresa diferente. Estamos comprometidos conla
busqueda de respuestas a algunos de los problemas mas graves a los que se enfrenta
elmundo en estos momentos, y buscamos personas ambiciosas y apasionadas que
quieran marcar la diferencia. La felicidad, la celebracion y la comunidad son parte
integral de todo lo que hacemos.
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Hace siete anos yo trabajaba en el mundo empresarial y de pronto descubri a Immunotec, una
de las primeras empresas de tecnologia de la salud, antes de que las empresas de tecnologia
de la salud estuvieran de moda. Immunotec habia atraido a un grupo de Clientes muy fieles,
pero seguia siendo uno de los secretos mejor guardados de la comunidad del bienestar.

Me asombro tanto el trabajo que realizaba la empresa, que impulsé a un grupo de
inversionistas para privatizarla e inyectar los recursos necesarios para que los cientificos de
Immunotec se centraran en investigaciones mas vanguardistas relacionadas con el sistema
inmunologico.

Estamos decididos a crear un movimiento mundial para aumentar la conciencia sobre el papel
que desempena la nutricion en el fortalecimiento del sistema inmunolégico y la conservacion
del bienestar general.

Desde entonces, nuestro equipo ha publicado cientos de articulos cientificos, ha trabajado
conmasde 125 instituciones médicas y educativas y se han publicado mas de 80 estudios

de investigacion. Esta investigacion evoluciond hasta convertirse en la “ estrella guia”, nuestro
principio rector para el desarrollo de todos los productos Immunotec: nuestro Protocolo de
Fortalecimiento Inmunologico™ o PFI.

Lafilosofia detras del PFl es simple, pero profunda: en lugar de concentrarse en tratar
enfermedades y malestares a posteriori, creemos que es mejor alimentar tu cuerpo con
nutrientes especificos que te permitan mantener una respuesta inmunolégica adecuada. Todo
aquel que quiera dormir mejor, aumentar su energiay disfrutar de un mayor bienestar se podra
beneficiar con el consumo diario de estas poderosas formulas.

Si crees que venimos al mundo a vivir la vida con salud, felicidad y prosperidad...
Sibuscas algo mas grande que ta para formar parte de ello...
Si estas listo para ponerte en acciéon y hacer que se produzca un cambioreal...

iNos encantaria que formes parte de la cada vez mas grande Familia mundial de Immunotec!

— Mauricio D@menzain




/ Blo-Hacks para
ayudar a fortalecer tu
sistema inmunologico

Por: Carolina Moreno

Alimentarte de manera
saludable, mantenerte
hidratado y tener un
descanso nocturnode
calidad, son algunas
recomendaciones clave
para contarconun
fuerte sistema natural
de defensas.

El estilo de vida que tenemos actualmente nos juega en contramuchas veces. Es
comun que siempre estemos a la carrera, llenos de estrés, o que permanezcamos
horas sentados sin actividad fisica. Ademas, los malos habitos alimenticios - como
hacer ayunos largos o consumir comidas altas en calorias - y la falta de suefo, que
deberiallegar alas siete horas continuas, tampoco permiten que tengamos rutinas
saludables que ayuden a nuestro cuerpo con el diaadia.

Una publicacion del 2017 en la prestigiosa revista Cell Metabolism explica como

el sistema inmunoldgico no soélo es la mejor defensa contra amenazas externas
como microbios patdgenos, sino que ademas, afirma que un sistema inmunologico
fuerte es clave para mantener el buen funcionamiento general de todo nuestro
cuerpo.”

En ese sentido, hemos encontrado 7 claves para fortalecer tu sistema
inmunoldgico, activar tus defensas de manera natural y comenzar a vivir mejor.

*https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S15504131177300967

SUPER IMMUNITY!
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Descanso de calidad

Tener buena higiene del suefio te permite
asegurar un descanso mas efectivo.
Establece un horario regular para dormiry
despertarte; eliminala mayor cantidad de
luz posible y evita el uso del celular enla
cama. También puedes evitar la cafeinay
los alimentos pesados; usar ropacomoda
y establecer una temperatura agradable
parala habitacion. Esto hara que tu cuerpo
empiece a producir melatonina, hormona
indispensable parainducir el sueno.

Nutricion correcta

Una buena alimentacion pone énfasis en una
nutricionrica en proteinas, grasas saludables,
vitaminas, minerales, fibra y antioxidantes.

En cuanto alos carbohidratos, procura que
provengan de fuentesintegrales y lo menos
procesadas posibles. Evita el consumo
abundante de carbohidratos refinados como
harinas y azucares anadidos.

Hidratacion

Lamayor proporcion de nuestro cuerpo es
agua, por lo tanto, la hidratacion es necesaria
para poder funcionar en 6ptimas condiciones.
La cantidad recomendable es al menos dos
litros de liquido al dia que pueden incluir:

agua natural, agua mineral, té, y cualquier
otrabebida que contenga minerales y/o
electrolitos.

jActivate!

La actividad fisica mejora tu salud
drasticamente, ayuda a mantener un peso
saludable y te permite manejar el estrés. La
liberacion de endorfinas que nos produce el
ejercicio nos da una sensacion de bienestar

y nos hace sentir con mas energiay de

mejor humor. Encuentra el ejercicio de tu
preferencia, no importa qué seaodonde lo
hagas, pero realizalo por lo menos 30 minutos
aldia, cinco veces ala semana.

Control de estrés

Elritmo acelerado de vida que ahora llevamos
nos mantiene en estado de alertay de estrés.
Practicar actividades como lameditacion, la
respiracion consciente, o incluso escribir un
diario, pueden ayudarte a mantener el estrés a
rayay cuidar tu sistemainmune.

Limpieza e higiene

Las enfermedades infecciosas
transmiten bacterias, virus, hongos o
parasitos a traves del contacto con
alguien o algo infectado. Para evitar la
transmision, te recomendamos lavarte
las manos constantemente; quedarte
en casa cuando estés enfermo; no
compartir elementos personalesy
preparar alimentos de forma segura.

Apodyate en algo extra

Gracias al enorme avance cientifico,
sabemos que si ponemos énfasis en
el consumo de ciertos nutrientes o
activos de los alimentos, podemos
lograr un efecto mas alla del
nutrimental. Por ejemplo, consumir
algun suplemento centrado en
vitamina C o D, acidos grasos omega
3, antioxidantes, entre otros, puede
contribuir estratégicamente a
fortalecer el sistemainmunoldgico.

Recuerda que,

para mantenernos
saludablesy
fortalecer nuestro
sistema inmunologico,
es esencial hacer
pequenos cambios
constantes para
convertirlos en
habitos, los cuales nos
aportaran vitalidad,
bienestary una

mejor salud que nos
ayudara areducir el
riesgo de muchas
enfermedadesy a
estar mas protegidos.

Laperiodistay comunicadora social colombiana, Carolina Moreno, es una apasionada de la venta directa, el bienestary la busqueda
constante de vivir mejor. Actualmente vive y trabaja en México. Antes de escribir, actud como bailarina profesional.
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SUPER IMMUNITY!

La misteriosa
biomolécula que
controla el sistema
INnmunologicoy
contribuye aretrasar
el envejecimiento.

Puede que no haya una funcion del organismo mas importante
para tener una salud adecuada que el sistemainmunologico. Este
determinala capacidad para combatir infecciones, enfermedades
y el efecto degenerativo del envejecimiento. Los investigadores
de Immunotec han descubierto una sorprendente conexion entre
un péptido contenido en todas las células humanasy el secreto
de larespuestainmunoldgica, incluso del antienvejecimiento. Esa
sustancia es una biomolécula llamada glutation.

Hoy endia, el glutation, presente en todas las células del cuerpo, es
considerado el antioxidante maestro. Sin embargo, su verdadero
impacto no se reveld hasta que los investigadores de Immunotec
descubrieron un aislado de proteina que optimiza los niveles de
glutation y promueve la actividad inmunoldgica. Sus investigaciones,
respaldadas por numerosos estudios, revelaron que el glutation
desempena un papel importante en el antienvejecimiento a nivel
celular.

El glutation es esencial para la energia, para conservar la juventud
y,lo que es mas importante, para tener un sistema inmunolégico
fuerte. De todos los descubrimientos, es lo que mas se asemeja a
la fuente de lajuventud. De hecho, existe una correlacion cientifica
irrefutable entre el envejecimiento y la reduccion del glutation en
las células. El glutation es lamanera de la naturaleza de retrasar el
proceso de envejecimiento y mantener una salud radiante.
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A medida que se envejece, los niveles de glutation descienden, y otros factores como el estrés
oxidativo y una mala alimentacion pueden hacer que el cuerpo sea incapaz de producir una buena
biosintesis de glutation. Y, desgraciadamente, el glutation no puede complementarse en forma de
pildoras o pastillas. Estas pildoras y pastillas se descomponen en el tracto digestivo y muy poco o nhada
del glutation llega a las células donde se necesita.

Para elevar los niveles de glutation de forma efectiva, tu organismo necesita precursores...

Los investigadores de Immunotec descifraron el cédigo con una fuente natural de precursores de
glutation. Al suministrar esta delicada proteina a la célula, el organismo aumenta el glutation en las
células y optimizalos niveles del sistema inmunologico. Se trata de un sorprendente avance cientifico
que permitira grandes cambios en la vida de todos, adultos y nifios.

A partir de estainvestigacion, los cientificos de Immunotec produjeron la linea patentada de
suplementos llamada Immunocal.
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iFortalecer tu Inmunidad!

Los suplementos Immunocal:

- Contienen una proteina natural tnica, especialmente Respaldados por:
formulada, que ha demostrado clinicamente que
ayuda a mantener un sistema inmunologico fuerte* )

« Protegen en contra del estrés oxidativo y de los Mas de

radicales libres*

« Aportan una serie de bloques de construccion
O precursores para que tus células produzcan
glutation®.

« Incluye los aminoacidos esenciales que necesitan
las células y los tejidos para mantener la salud en
buen estado*

« Contienen el mayor valor bioldgico (VB) de cualquier
proteina comestible*

« No contienen grasa, ni gluten, ni azucar, ni
antibioticos, y son bien tolerados por los intolerantes

45

Anos de
Investigacion

Mas de

alalactosa* Estudios de

» Ayudan aaumentar la fuerzay el rendimiento investig acion
muscular cuando se combinan con el ejercicio
regular*

» Ayudan adesarrollar la masa muscular cuando se
combinan con un entrenamiento regular y una dieta
sanay equilibrada*

» Ayudan a construir y reparar los tejidos del cuerpo y
acrear anticuerpos”

« Ayudan a tu organismo a desintoxicarse*

 Aportan otros péptidos importantes para muchos

aspectos de tu salud*

/8

Numerode
5 patentes emitidas

* Este producto no tiene laintencion de diagnosticar, tratar, curar o prevenir ninguna enfermedad
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Elige entre estas dos

versiones de Immunocal:

Immunocal

Es el precursor de glutation mas
importante de Immunotec, y tiene
el mayor valor biologico (VB) de
todas las proteinas comestibles.
Es la primera proteina natural
respaldada por patentes que ha
demostrado clinicamente que
elevalos niveles de glutationen
los seres humanos. Immunocal
refuerza el sistema inmunologico,
ayuda a crear anticuerpos, ayuda
adesintoxicar y proteger contra
el estrés oxidativo y los radicales
libres. Un producto natural del que
pueden beneficiarse todos.

Aislado de Proteina de Suero de Leche 100% N Immunotec.

Polvo para Solucién Oral

Immunocal.

Registro Sanitario N°: DE3301

Sin OGM Sin Gluten

Immunocal Platinum

Contiene todas las bondades
naturales de Immunocal, y dos
componentes adicionales.
Cytokine Modulating Peptides
(CMP)™ (Péptidos moduladores
de citoquinas) y Redox Modulating
Formula (RMF)™ (Férmula
moduladora de Redox) Estos dos
componentes ayudan a reducir
los niveles de acidez en el cuerpo
y apoyan el equilibrio natural

del pH, reducen la inflamacion,
protegen contra el dano celular y
fortalecen los huesos al prevenir
la pérdida de calcio.

Sin Sabores Sin Antibiéticos

Artificiales

Immunocal Sport

Combinalatecnologia de refuerzo
del sistema inmunolégico con la
nutricion deportiva mas avanzada.
Immunocal Sport permite alos
atletas, ya sean aficionados o
profesionales, principiantes u
olimpicos, preparar su sistema
inmunologico, aumentar su
rendimiento y recuperarse mas
rapidamente. Esta poderosa
formula reduce el dolor muscular
y se hademostrado clinicamente
que aumenta lamasa muscular y
mejoralafuerzay laresistencia
muscular.

N Immunotec

Immunocal

\

Suplemento Dietético
5 A

Registro Sanitario No: DE4174

orreco

* Este producto no tiene la intencion de diagnosti-
car, tratar, curar o prevenir ninguna enfermedad
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iPara mantenerte protegido, fuerte

vy en formal

Conoce al Consejo de Asesoria Cientifica de Immunotec...

El Consejo de Asesoria Cientifica de Immunotec (SAB) es un equipo de expertos altamente reconocido.
Actuan como asesores para garantizar que todos los productos actuales y futuros de Immunotec estén
respaldados por una ciencia. La creacion de este Consejo amplia la capacidad de Immunotec para
mantenerse al dia con las Ultimas investigaciones, desarrollar productos innovadores y servir de enlace
conlas instituciones educativas que participan en la investigacion de Immunotec.

Jimmy Gutman, M.D.

Presidente

El Dr. Jimmy Gutman, autor de varios libros de éxito sobre el glutation, es experto en el mundo en la funcion de
esta sustancia fundamental para la salud humana.

Su dltimo libro, The Comprehensive Guide to Glutathione (Guia completa del glutation) sobre la investigacion
y las aplicaciones clinicas del glutation. El Dr. Gutman impartio clases en la Facultad de Medicina de la
Universidad McGill, donde su especialidad original era la medicina de urgencias. Estudio enla Universidad de
Calgary y realizd su especialidad en la Universidad de Emory en Atlanta, Georgia, donde fue jefe de residentes.
El Dr. Gutman formd parte de la Junta Directiva de la Asociacion Canadiense de Medicina de Urgencias, asi
como de otras numerosas juntas relacionadas con la politica y la educacion.

Dra. Patricia Kongshavn
Miembro emérito

La Dra. Patricia Kongshavn fue una de las pioneras en el novedoso campo de la inmunologia basica. Su
trabajo con el Dr. Gustavo Bounous permitié descubrir un concentrado de proteina de suero que mejorabala
respuestainmunoldgica al aumentar los niveles de glutation y, finalmente, juntos fundaron Immunotec, una de
las primeras empresas en el mundo dedicada a la tecnologia de la salud.

La Dra. Kongshavn obtuvo unalicenciatura en Ciencias Naturales en la Universidad de Cambridge. Realizod
unamaestria en Fisiologia y un doctorado en Inmunologia en la Universidad McGill. Fue profesora titular del
Departamento de Medicina de la Universidad McGill hasta que se jubil.

John Molson
Miembro emérito

John Molson es cofundador de Immunotec y se ha encargado de conseguir socios de investigacion de alto
nivel para realizar estudios clinicos y cientificos. John ha contribuido en mas de 30 publicaciones médicas y
cuatro solicitudes de patentes. John es también un atleta de élite, habiendo ganado mdltiples campeonatos de
ciclismoy triatlon. Actualmente tiene el titulo de Embajador de Investigacion de Immunotec.
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Al reunir a un equipo de expertos en salud, nutricion, ejercicio y deporte, el SAB aporta un enfoque
multidisciplinario del bienestar para ayudarte a alcanzar un estado de salud 6ptimo. Este consejo cree
que una vida sana se basa en el equilibrio adecuado de alimentacion, actividad fisica diaria y nutricion
oOptima. EI SAB tiene como objetivo mantener a Immunotec como el principal proveedor de productos
nutricionales para mantener una respuesta inmunoldgica saludable.

Dr. Nathan Lewis

Experto en el area del rendimiento deportivo, el Dr. Nathan Lewis esta especializado en biomarcadores, estrés
oxidativo en atletas de resistencia de élite y sindrome de sobre entrenamiento. El Dr. Lewis es el Cientifico Principal
en Nutricion de Alto Rendimiento del Instituto Inglés del Deporte, habiendo trabajado como el director en nutricion
de alto rendimiento en cuatro Juegos Olimpicos.

Ademas, el Dr. Lewis cuenta con una amplia experiencia asesorando a equipos profesionales de la Premier
Leagueinglesa, la PGA, laNBA, laNHL y la MLB como el principal nutriélogo clinico de alto rendimiento y cientifico
de biomarcadores en ORRECO, empresa dedicada a la ciencia del deporte y al andlisis de datos y biomarcadores.
También es miembro investigador de la Universidad de St. Mary.

Dr. Dan Linseman

El Dr.Dan Linseman es profesor de la Universidad de Denver e imparte clases de Neurofarmacologia y
Sefializacion Celular. Obtuvo una licenciatura en Biologia y Quimica y un doctorado en Farmacologiaenla
Universidad de Michigan. El Dr. Linseman estudia el impacto del estrés oxidativo, el papel de los antioxidantes,

las propiedades antineuroinflamatorias y neuroprotectoras en una variedad de productos naturales, incluido el
Immunocal. Investiga sobre neurotraumatismos, neurodegeneracion y neurofisiologia, y es uno de los principales
expertos en la enfermedad de Lou Gehrig.

Will Brink

Will Brink lleva mas de 30 afnos investigando y escribiendo sobre nutricion deportiva, longevidad y prevencion

de enfermedades, con especial énfasis en la proteina de suero. Su experiencia se centraenlas areas de

los suplementos, la prevenciony el tratamiento de lesiones, el acondicionamiento fisico, la longevidad y el
fisicoculturismo. Will ha trabajado con una amplia gama de clientes y grupos, como fisicoculturistas profesionales,
atletas de élite, entrenadores de atletismo, personal de policiay militar. Ha sido consultor de productos y de
marketing para muchas de las principales empresas de productos nutricionales, como Glanbia Nutritionals.

Dra. Elvira Maria Hebert

La Dra. Elvira Maria Hebert es investigadora principal del Consejo Nacional de Investigaciones Cientificas y
Técnicas (CONICET) en el Centro de Referencia de Lactobacilos de Tucuman, Argentina. Es autora de mas de 80
articulos enrevistas y capitulos de libros en el campo de las bacterias lacticas. La Dra. Hebert obtuvo un doctorado
enbioguimica en la Universidad Nacional de Tucuman. Ha participado en diferentes proyectos de investigacion en
las areas de biotecnologia, fisiologia de las bacterias lacticas, microbiologia molecular, tecnologia de los alimentos,
probidticos y prebidticos y técnicas dmicas.
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iimmunocal es
elsuplemento  mu——————
dieteticomas

Importante que
consumiras!”

Esta afirmacion tan contundente esta respaldada por 5 hechos importantes:

Polvo para Solucion Oral
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Immunocal.

Registro Sanitario No: DE3301

1) Se hademostrado que Immunocal, al aumentar el glutatién, ayuda a mantener un sistema inmunoldgico fuerte®.

2) Immunocal ha logrado el reconocimiento mundial con patentes en los Estados Unidos, Canaday en todo el mundo.

3) Tanto el Physician’s Desk Reference (PDR) como el Compendium of Pharmaceutical Specialties (CPS) han incluido
Immunocal en su lista durante mas de 25 afnos.

4) Muchos de los atletas élite del mundo (y millones de aficionados) utilizan Immunocal para obtener el maximo
rendimiento.

5) Immunocal tiene el mayor valor proteico*.

VALOR BIOLOGICO (VB) DE LAS PROTEINAS SELECCIONADAS
Mientras mayor sea el nivel de VB, mas facil sera la absorcion de la proteina por el organismo.

HUEVO ENTERO | ')
L S —— 3

0 20 40 60 80 100 120 140 160 B (valorBiolégico)

* Este producto no tiene laintencion de diagnosticar, tratar, curar o prevenir ninguna enfermedad

SUPER IMMUNITY! 18

iConoce alos creadores
delalinealmmunocal

Dr. Gustavo
Bounous

En colaboracion con sus colegas de la Facultad de Medicina de la Universidad McGill, el
Dr. Bounous busco una fuente de proteinas alimenticias que reforzara de manera natural
el sistema inmunoldgico. Esta investigacion condujo al aislamiento y la preparacion de
un concentrado de suero de leche sin desnaturalizar que ayuda a mantener los niveles
normales de glutation y un sistema inmunologico fuerte.

Dra. Patricia
Kongshavn

La principal linea de investigacion de la Dra. Kongshavn se centrd en el conocimiento

del sistemainmunoldgico, con especial atencion enlainmunologia celular. Este trabajo
condujo al descubrimiento del concentrado de proteina de suero que regulalos niveles de
glutation, mejorando asila funcion del sistema inmunoldgico.

Dr. Wulf
Droge

El Dr. Droge fue el primero en describir el efecto del glutation en la respuesta inmunoldgica
de unorganismo vivo y en descubrir los niveles anormalmente bajos de cisteina y glutation
enlos pacientes con VIH. Su trabajo sentd las bases para la formulacion de nuevos y
eficaces productos de Immunotec, como Immunocal Platinum.

Y Immunotec.

Una base parareforzar el sistema inmunolégico

Lacienciade Immunotecy su relacion con el sistema inmunoldgico se plasman en el simbolo grafico que conforma nuestro
logotipo. Lo que la mayoria de la gente no sabe es que este audaz y sencillo disefio representa un anticuerpo. Los anticuerpos son
grandes proteinas en forma de Y’ que el sistema inmunoldgico utiliza para identificar y neutralizar patdbgenos como bacterias y
virus. Almismo tiempo, estos “brazos” en movimiento y hacia arriba transmiten una sensacion de energia y entusiasmo, siendo el
reflejo perfecto del espiritu emprendedor de nuestros Consultores, que llevan esta revolucion del bienestar por todo el mundo.
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DIAS
PARA ESTAR
EN FORMA

Por: Carolina Moreno

Te hapasado que

por mas que intentas
cambiar tu rutinao
mejorar tus habitos y
estilodevida, ¢,se te
dificulta? jNo te agobies!,
estonos sucedeala
mayoria de las personas.

Los cambios no sucedende un
momento a otro. De acuerdo con
Maxwell Maltz, cirujano cosmeético
estadounidense, afirma que realizar
cambios y acostumbrarse aellos,
requiere de minimo 21dias paraque
pPOCOo a poco, se vuelva unarutina.

Todos los cambios son graduales y s6lo
selogran condisciplina. Silo que deseas
es estar enforma, te invitamos a seguir
estos consejos de bienestar y lograr una
mejor version de ti mismo/a en 21 dias.

SUPER IMMUNITY!

CONOCETE A TIMISMO
Y ESTABLECE TUMETA

Comenzar conun proceso de
autoconocimiento es clave para determinar
la meta que te propongas. Tomate 15
minutos de tu dia parainiciar con este
proceso. Hazlo sininterrupciones, haciendo
conscienciade tus fortalezas y tus limites.

Luego, establece tu meta, siguiendo el
método SMART. Asegurate de que sea:
Especifica - claray concreta

Medible - de manera cuantitativa
Alcanzable - retadoray definida para ser
alcanzada

Realista - considera tu potencial y los
recursos que tienes paralograrla
Oportuna - indispensable establecer
tiempos para cumplirla

ALIMENTATE DE MANERA
SALUDABLEEINTELIGENTE

Si, sabemos que lograr este habito

es bastante dificil. Pero no se tratade
restringirte o contar calorias. Asegurate

de iniciar un proceso de alimentacion
consciente, donde conozcas lo que
consumes.

Educate enleer las tablas nutricionales,
escuchaatucuerpoy dale lo que en verdad
necesita. De esta manera, lograras un habito
que dure mas de 21dias; jlo convertiras en
un estilo de vidal!

ACTIVATE

El ejercicio es una de esas practicas que te
llevan a circulos virtuosos: una vez inicias, es
mucho mas facil mantener la rutina.

Ahora bien, tampoco se trata de sobre-
exigirte y entrenar cada vez por periodos
mas largos de tiempo. Paralograr tu

meta, resulta mucho mas efectivo

aumentar laintensidad del ejercicio, que

el tiempo del mismo. Mide tus resultados

conscientemente y sube gradualmente las
cargas de intensidad cuando veas que las
actuales se vuelven mas faciles de lograr.

Ademas, evita repetir los mismos ejercicios
todos los dias. Cambia el trabajo de los
grupos musculares, el tipo de actividad y
permitete al menos un dia ala semana para
descansar.

MOTIVATE Y VISUALIZA
LARECOMPENSA

Alinicio sera mas facil recordar los

motivos por los que estas haciendo este
cambio, pero amedida que pase el tiempo,
posiblemente lainspiracion comenzara
adisminuir.iNo lo permitas! Mantén
recordatorios que te ayuden a continuar:
colocaalertas en tu celular, destina unos
minutos al dia para recordar por qué lo estas
haciendo.

Sienalgun momento tienes la tentacion
de abandonar, imagina cémo mejorara
todo gracias al nuevo habito o cambio que
estas buscando. Piensa en los beneficios
y cambios positivos que estas a punto a
alcanzar.

Aunque parezca que llevas mucho
camino recorridoy sientas que aun te
falta por alcanzar la meta, recuerda que
cada personatiene suritmoy te estas
acostumbrando poco a poco a un nuevo
estilo de vida.

Después de cumplir los 21 dias, notaras

un cambio considerable en tu bienestary
energia. Es en este momento cuando te
das cuenta que tu reto es ahora unarutina
saludable que te llevara a estar en tu mejor
forma.

“Somos lo que hacemos repetidamente. La
excelencia no es un acto, sino un habito”

— Will Durant

Laperiodistay comunicadora social colombiana, CarolinaMoreno, es unaapasionada de la venta directa, el bienestar y la busqueda
constante de vivir mejor. Actualmente vive y trabaja en México. Antes de escribir, actué como bailarina profesional.
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Cuando compras productos alos
Consultores de Immunotec, también
ayudas de maneraindirecta a una obra muy
especial. Cuando Mauricio Domenzain
llegd a Immunotec, nos transmitio suidea
de crear unaempresaen torno a la felicidad,
alacelebraciony alasolidaridad conla
comunidad. Esta solidaridad claramente se
refleja en acciones, como cuando la Familia
Immunotec se unié en 2022 paracrear la
Fundacion ImmunoKids.

La Fundacion es una asociacion sin animo
delucro entre laempresay sus Consultores
Independientes. La mision de la Fundacion es
ofrecer ayuda, apoyo y condiciones dignas
aninos de todo el mundo con un sistema
inmunolégico comprometido debido ala
desnutricion, enfermedades u otras causas.

Immunotec cubre todos los gastos
administrativos de la Fundacion, y el personal
lo conforman unicamente voluntarios. El
director financiero de Immunotec, Brant
Wallace, es el director ejecutivo de la
Fundacion. La retribucion alas comunidades
enlas que operalmmunotec es una parte
integral de sus actividades.

N
Immunokids

foundation.
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Y Immunotec.

Tepresentamosel
NuevoKnutric+ |

Proteccion integral
contrael estrésy
refuerzo a tu sistema
iInmunologico

Llega una poderosa formula compuesta por Minerales, Hierbas
y compuestos bioactivos, incluyendo Rodiola, la cual contiene
poderosos adpatdogenos que te ayudara a hacer frente alas
exigencias de la vida moderna.

Alimenta tu cuerpo y fortalece tu sistema inmunoldgico con una
dosis diaria de Knutric+, una formula de hierbas adaptégenas con
extracto de raiz de Rodiola de alta calidad:

» Mas un complejo mineral que incluye potasio, yodo, magnesioy
boro.

« Lamezcla de hierbas también incluye extractos de manzanilla,
tomillo, semillas de apio y alfalfa

- Con 6 ingredientes ricos en compuestos bioactivos que incluyen:
Acai, acerola, arandano, espirulina, brocoli, y hongo shiitake

« Ingredientes con respaldo cientifico

« Sin sabores artificiales ni edulcorantes

Nuevo Knutric+

» Los adaptogenos ayudan a tu cuerpo a adaptarse para hacer frente
al estrés fisico, quimico y mental.*

* Disminuye la fatiga mental.*

» Mejora el rendimiento mental y fisico.*

* Potente efecto antioxidante.”

» Refuerzo para combatir el estrés oxidativo y la inflamacion.*
* Proporciona minerales vitales para mejorar el metabolismo.*
» Apoyo en el fortalecimiento del sistema inmune*

* No contiene gluten ni parabenos.

» No contiene saborizantes ni edulcorantes artificiales.

* Esveganoy tiene un delicioso sabor a durazno y mango.

* Este producto no debe usarse para el diagnostico, tratamiento o cura o prevencion
de alguna enfermedad y no suple una alimentacion equilibrada. el consumo de este
producto es responsabilidad de la persona que lo recomienday lo ingiere.

Knutric.
+

Sabor Mango-Durazno

Solucion Oral

Bebida a base de rodiola, manzanilla,
tomillo, semilla de apio y alfalfa

N Immunotec. ¢l

CT
Cont. Neto 473.2 ml Eem
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El suplemento

mas importante que
podras tomar!”

Aislado de Proteina de Suero de Leche 100%

Polvo par 6n Oral

¥ |

Immunocal.

Registro Sanitario N°o: DE3301

N Immunotec

Suplemento Dietético

N Immunotec

Immunocal
Platinum.

Suplemento Dietético

Registro Sanitario NO: DE3444

Este producto no tiene la intencion de diagnosticar, tratar, curar o prevenir ninguna enfermedad

Para mas informacion, ponte en contacto con:

2 2 Solucion O N Immunotec

= |mmunocdl  zem

Suplemento Dietético

Registro Sanitario No: DE4174

Los productos, las imagenes, el texto y toda la informacion de esta
presentacion son especificos de PERU en el momento de su publicacion.
Este material es producido para fines personales o educativos en Peru
solamente, y no puede ser modificado o reproducido en ningun otro pais.

Y Immunotec.

©2022 Immunotec Inc. Todos los derechos reservados.



